Jak madrze
pomagac ptakom




W miastach mozemy spotka¢ bardzo wiele gatunkdw zwierzat, szczegolnie ptakow.
Ptaki ozywiaja miejski krajobraz. Sprawiaja, ze Zzycie w miastach staje sie
przyjemniejsze, a miejski zgietk mniej dokuczliwy.

Doceniajac pozytywny wplyw obecnosci ptakéw w miastach na jakosc¢ naszego zycia
czesto chcemy pomdc im przetrwaé. Dokarmiamy je w ponure, chtodne, $niezne dni,
cho¢ czesto takze wiosna i w lecie. Checac stworzy¢ ptakom dogodne miejsca do
gniazdowania wieszamy budki legowe. Chcemy, by ptaki przylatywaty do naszego
ogrodu, by ich $piew umilat nam czas. Chcemy czerpac radosc z obserwowania ich.

Niestety czesto pomagamy ptakom w nieodpowiedni sposdb i nieSwiadomie mozemy
im nawet zaszkodzic.

Dlatego oddajemy w Parnstwa rece broszure, ktéra ma przyblizy¢ Paristwu zasady
prawidtowego, madrego dokarmiania ptakéw. Znajdziecie tu Panstwo podpowiedzi
jak prawidtowo zawiesi¢ skrzynke legowa, by w naszym otoczeniu zamieszkaty ptaki.

Zyczymy Panstwu by obserwowanie Dzikich Sasiadéw oraz stwarzanie im warunkéw
do zycia dawaly Panstwu wiele radosci.
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Jak prawidlowo dokarmia¢ ptaki?

Dokarmianie ptakdw ma wielu zwolennikdw, ale tez i przeciwnikéw. Z jednej strony
widzimy, ze czlowiek tak bardzo zmienil swoje otoczenie, Ze coraz mniej w nim
miejsca do funkcjonowania populacji dzikich zwierzat. Z drugiej strony wiele os6b
uwaza, ze ptaki dadza sobie rade bez pomocy ludzi - wszak mimo przeciwnosci
losu wiele ptakéw przezywa kolejne zimy.

Zimowe dokarmianie ptakéw uwrazliwia na piekno przyrody, uczy empatii od
najmtiodszych lat i daje wiele radosci.

Dokarmianie moze miec¢ jednak negatywne skutki, dlatego musimy pamietaé¢ o
pewnych zasadach:

@ rozpoczynaj dokarmianie pozna jesienig i koncz z nastaniem wiosny, ale
dokarmiaj tylko podczas mrozéw i obfitych opadéw $niegu (przy dodatniej
temperaturze ptaki bez trudu znajda pokarm);

@® wykladaj tylko tyle karmy ile ptaki zjedza w krotkim czasie (jeden dzien) i
sprzataj karmnik;

@ uzupelniaj karme regularnie (kazdego dnia); kontynuuj dokarmianie przez caty
trudny okres; ptaki sie przyzwyczajaja i beda liczyly na ciebie szczegdlnie w
najwieksze mrozy;

@® dokarmiaj ptaki odpowiednim dla nich pozywieniem.

Zbyt wczesne rozpoczynanie dokarmiania powoduje zaburzenia w wedrdwce
ptakéow. Kaczki i tabedzie pozostajace na matych, szybko zamarzajacych
zbiornikach, przymarzaja do lodu.

Raczej unikajmy karmienia ptakow chlebem. Jezeli decydujemy sie na
karmienie pieczywem, absolutnie nie moze ono by¢ sple$niate ani robione na
zakwasie. Powinno za to by¢ rozdrobnione. Ptaki jedzac duze kawatki chleba
moga sie zadlawi¢, a kldcac sie o niepodzielony chleb traca energie niezbedna do
przezycia chlodnych dni. Diugotrwate jedzenie chleba oraz spozywanie chleba
splesnialego powoduje u ptakow choroby ukladu pokarmowego.




Nie mozna karmi¢ ptakow resztkami ze stotu! Czesto s3 to potrawy zepsute,
przyprawione (posolone), z dodatkiem zwigzkéw chemicznych - bardzo szkodza
ptakom.

Unikamy podawania suszonych owocow, gdyz sa szkodliwe, a jedzone w duzych

ilosciach pecznieja w wolu i moga byc niebezpieczne.

Czym karmic¢ poszczegolne gatunki?

kaczki i tabedzie - ziarna, ptatki owsiane, warzywa surowe lub gotowane (drobno
pokrojone, BEZ SOLI);

golebie, kawka, gawron - grube kasze, pszenica;

sikory - surowa (niesolona) stonina, nasiona: Inu, rzepaku, konopi, stonecznika,
rozdrobnione pestki dyni;

kos, kwiczol, $piewak, rudzik - jabtko przekrojone na pdt, pokrojone morele,
mrozone owoce bzu czarnego, ligustra, jarzebiny, porzeczek, aronii, platki owsiane;

wrobel i mazurek - drobne kasze, proso, tuskany stonecznik;

dzwoniec, zieba, jer, grubodziéb - nasiona stonecznika, konopi, Inu, owsa dyni.
Jaki powinien by¢ karmnik?
@ karmnik powinien sta¢ w zacisznym miejscu, ale oddalony od krzewéw i drzew;

@ karmnik powinien sta¢ w miejscu, w poblizu ktorego nie moga zaczaic sie
drapiezniki;

@ karmnik nie powinien sta¢ w poblizu duzych przeszklonych powierzchni
(sptoszone ptaki moga sie o nie rozbijad), jednak jezeli nie mamy mozliwosci
postawi¢ karmnika od strony scian bez okien lepiej, zeby karmnik stat blizej okna
(3m zamiast 15m - sptoszone ptaki nie zdazg sie rozpedzic i uderzajac w szybe nie
zrobig sobie krzywdy);



@ karmnik powinien miec¢ duzy daszek chroniacy pozywienie przed zamoknieciem,
najlepiej do$¢ nisko zawieszony, by uniemozliwi¢ dostep kotéw do wnetrza;

@ karmnik powinien umozliwiac¢ ptakom swobodny dolot i odlot (ucieczke);

@ karmnik powinien by¢ regularnie czyszczony gdyz ptaki pozostawiaja po sobie
odchody, ktére zmieszane z dosypywanym pokarmem mogg powodowac szerzenie
sie chorob.

A moze powiesic¢ skrzynke (budke) legowa?

Skrzynki legowe s3 sposobem nie tylko na stwarzanie nowych miejsc do zatozenia
gniazda, ale réowniez na rekompensowanie zniszczonych miejsc legowych. Siedliska
ptakow sa niszczone gléwnie podczas remontéw budynkow. W swietle
obowigzujacego prawa kazde zniszczone miejsce legowe powinno by¢
zrekompensowane, najczesciej poprzez powieszenie na danym budynku, badz w
poblizu skrzynek legowych dla gniazdujacych na nim wczesniej ptakow.

Wazne by skrzynki legowe byly wykonane adekwatnie do potrzeb poszczegdlnych
gatunkow, tzn.:

@ byly wykonane z odpowiednich materiatdw;
@ mialy odpowiednie rozmiary;
@ wisialy w odpowiednim miejscu.

Skrzynki legowe dzieli sie na pctotwarte i zamkniete (odpowiednik dziupli). W
skrzynkach podtotwartych gniazduja: kopciuszek, muchotdowka szara, pliszka siwa,
rudzik oraz pustutka. Skrzynka dla pustutki jest wieksza niz dla pozostatych
gatunkéw i powinna by¢ wieszana na szczytach wysokich $cian (najlepiej
szczytowych, minimum 15 m nad gruntem). Skrzynki zamkniete s3 zasiedlane
przez znacznie wieksza grupe ptakow, m. in. sikory modre i bogatki, muchotéwki
zalobne, kowaliki, mazurki, wroble. Specyfikacja dla konkretnych gatunkéw zalezy
od wielkosci otworu wlotowego oraz wielkosci samej skrzynki. Wymiary
konstrukcyjne mozna znalez¢ na stronach internetowych poswieconych ochronie
ptakow. Skrzynke legowa mozna wykona¢ samodzielnie lub kupi¢ w sklepach
ogrodniczych lub z artykutami dla przyrodnikéw. Powinna by¢ wykonana z drewna,
trocinobetonu lub wodoodpornej sklejki.




Czy montowac patyczek przy otworze wlotowym?

Kategorycznie nie! Ptaki gniazdujace w dziuplach naturalnych doskonale sobie
radza z dostepem do otworu czepiajac sie drewna ostrymi pazurami. Taki patyczek
pomoze kunie lub innemu drapieznikowi w dostaniu sie do gniazda (jedna fapa
drapiezniki zaczepiaja sie na patyczku, druga wybieraja jaja/piskleta).

Gdzie powiesic?

@® w miejscu, w ktérym w godzinach okoto-potudniowych (w najgoretszej porze
dnia) bedzie znajdowala sie w cieniu;

@® W miejscu spokojnym i mato uczeszczanym przez ludzi;

@® w odleglosci >30 m od sasiedniej skrzynki legowej (w przypadku szpakéw i
wrdbli >2 m); najczedciej na wysokosci ok. 4 m (maks. 8 m; kawka na wysokosci 9
m, a jerzyk na wysokosci drugiego pietra), najlepiej otworem w kierunku
wschodnim. Tam, gdzie nie ma wandali/ztodziei, skrzynki mozna wieszac¢ nawet 1

m nad ziemiq.

Skrzynka nie moze wystawac poza okap korony (np. na desce przymocowanej do
mlodego drzewa) - cient korony ochladza jaja i piskleta podczas upatéw.

Skrzynki mozna réwniez wiesza¢ w krzewach, zywoplotach, na budynkach i
stupkach.

»
%




Jak przymocowac?

@® za pomoca gwozdzi: najlepsze aluminiowe (nie koroduja, nie niszcza drzewa),
gorsze stalowe, najgorsze sa miedziane;

@® do skrzynki nalezy przymocowac listwe, a listwe przybi¢ do drzewa za pomocg
czterech gwozdzi: dwoch powyzej i dwoch ponizej skrzynki;

@® mocowanie listwy skrzynki legowej poprzez opasanie pnia drutem powoduje

jego wrastanie w kore (jesli drut nie jest luzowany raz na rok) - z tego wzgledu nie
jest to polecany sposdb.

Kiedy wieszac?

@® mozna przez caly rok, najlepiej od jesieni do kornca zimy (ptaki szukaja
bezpiecznych miejsc noclegowych w tym okresie - jesli jesienig lub zimg poznaja
nasza skrzynke, szanse na jej zasiedlenie wzrosng);

@ im dluzej skrzynka wisi, tym wieksza szansa na zajecie.

Informacje zawarte w broszurze pochodza z publikacji wydanych przez:

- Stoteczne Towarzystwo Ochrony Ptakéw

- Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw

- Towarzystwo Przyrodnicze ,,Bocian”

oraz wiedzy i doswiadczenia cztonkéw Fundacji Dziupla Inicjatyw Przyrodniczych.



Broszura zostata wydana dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Gminy
Stubice w ramach realizacji projektu ,Dziki Sasiad”.
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